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Intocmit, CS Sports Academy Bacau
Data 13.05.2026

GHID TEHNIC

Turul Colinelor Bacau

Etapa a V-a Cupa Romaniei

Data, Localitatea, Judetul

10.10.2026 Ungureni, Bacau

Cuprinsul ghidului tehnic pe capitole

. DESCRIERE COMPETITIE

. PREZENTARE PERSOANE RESPONSABILE PENTRU DESFASURAREA COMPETITIEI
. PAGINI WEB S| GRUPURI DE COMUNICARE ALE COMPETITIEI

. PUNCTE DE INTERES S| HARTA

. TRASEUL COMPETITIE S| FORMATUL

. PARTICIPANTI, CATEGORII DE CONCURS SI INSCRIERI

. SIGURANTA SI SANATATEA PARTICIPANTILOR

. ECHIPAMENT
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9. REGLEMENTARI

10. PROGRAM COMPETITIE

11. PROCEDURA DE START

12. CLASAMENTE, REZULTATE S| CEREMONIE DE PREMIERE
13. DESCRIERE FACILITATI DISPONIBILE

14. SANCTIUNI S| CONTESTATII

15. DISPOZITII FINALE

1. DESCRIERE COMPETITIE

Turul Colinelor Bacau
Etapa a V-a din Cupa Romaniei de Sosea

2.PREZENTARE PERSOANE RESPONSABILE PENTRU DESFASURAREA COMPETITIEI
ORGANIZATOR OFICIAL

- ACS Sports Academy Bacau
- Duca Bogdan, presedinte

- bogdan.duca27@yahoo.com
- Telefon 0741742556

¢ DATE DE CONTACT PERSOANE RESPONSABILE PENTRU DESFASURAREA CURSEI
Organizator — Bogdan Duca , 0741742556

Responsabil inscrieri — Ingrid Metz, 0753580726

Responsabil traseu — Gabriel Pirlac , telefon

Responsabil safety — Bogdan Duca , 0741742556

Responsabil voluntari — Marius Rebegea, telefon

Responsabil cu echipele — Nume, Prenume, telefon

Salvamont — sef echipa — Nume, Prenume, telefon

Politie / politia locala — telefon

Jandarmerie — Nume, Prenume, telefon

e PREZENTARE PANEL DE COMISARI

PCP - Nume, Prenume, telefon (se va completa in apropierea evenimentului)
Ceilalti membri ai panelului (se va completa in apropierea evenimentului)
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3. PAGINI WEB $I GRUPURI DE COMUNICARE ALE COMPETITIEI
- Site-oficial www.turulcolinelor.ro
- Facebook Turul Colinelor Bacau
- Instagram turul.colinelor.bacau

4. PUNCTE DE INTERES $I1 HARTA ZONEI DE START/SOSIRE

o Locatia secretariatului cursei (race office)
Sala de sport Ungureni -Link Google
Contact: 0753580726

e Parcare auto
Strada Mioritei - Link Google si Strada Inv. Savin Marin - Link Google

e Zona pentru echipe
Sala de sport Ungureni -Link Google

o Harta zonei de Start/Sosire
Sala de sport Ungureni -Link Google

5. TRASEUL COMPETITIE S| FORMATUL

Zone de Start/Finish
Fond:

Coordonatele GPS ale zonei de Start- Finish:
46.55,27.133333
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- TURA LUNGA - 107 km - Etapi a Cupei Nationale de Sosea
Concursul va avea zona de START / FINISH in fata primariei comunei Ungureni cu intrare pe Drumul
Judetean 252F si trecere prin satul Zlatari, la intersectia cu DJ252 se va face dreapta, dupa care stanga pe
DJ252A continuand spre Valeni — Sohodor- Racatau Razesti. Dupa care se va face stdnga pe DJ252B iar la
urma dreapta pe DJ252C in Pincesti, Dienet- Marvila - Scarisoara - Corbasca — Gherdana. In dreptul Pradais
se va face stanga pe DJ252- Perchiu - Huruiesti - Ocheni - Gaiceana — Soci, la urma dreapta pe DJ252 spre
Nanesti — Parincea — Ungureni.

o Limita de timp: ora 15:00
o Link traseu Fond: https://www.turulcolinelor.ro/concurs/#trasee

- TURA SCURTA - 50 km - deschisi tuturor sportivilor doritori
Concursul va avea zona de START / FINISH in fata primariei comunei Ungureni cu intrare pe Drumul
Judetean 252F si trecere prin satul Zlatari, la intersectia cu DJ252 se va face dreapta, dupa care stanga pe
DJ252A continua spre Valeni — Sohodor- Racatau Razesti, se va face stanga pe DJ252B, dupa care stinga pe
DJ252B in Pincesti se va continua spre Petresti — Nanesti — Parincea — dreapta spre Ungureni pe DJ252F
- Primaria Ungureni

o Limita de timp: ora 13:00
o Link traseu Scurt: https://www.turulcolinelor.ro/concurs/#trasee

Ultimii 3 km:

- Puncte de control marcajele / semnele folosite pe traseu : Sageti si marcaje albe
o Marcajul este realizat cu spray si vopsea de culoare alba pe asfalt.

- Depanarea se va face individual sau de catre echipa.
- puncte de alimentare:
o Pe traseul lung, punctele de alimentare vor fi amplasate la km: 35 si 85.

o Pe traseul scurt, punctele de alimentare vor fi amplasate la km: 30.

- Alimentare interzisa conform UCI — primii 30 de kilometri / ultimii 20 de kilometri.

6. PARTICIPANTI, CATEGORII DE CONCURS SI INSCRIERI
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CATEGORIE ANUL NASTERII
U17M/F 2009 - 2010
UI9M/F 2007 — 2008

U23 M/F 2003 - 2006

Elite M/F nascut pana in 2002
Master 1 M/ F 1995 — 1986
Master2 M/ F 1985 — 1976

Master 3 M/ F 1975 — 1966

Master 4 M/ F nascut pana in 1965
Amatori M/ F Open nascut pana in 2006

7. SIGURANTA S| SANATATEA CONCURENTILOR
- Participarea se face pe proprie raspundere, conform regulamentelor FRC.
- Siguranta sportivilor este asigurata cel putin cu o ambulantd cu medic. Este recomandat un post de
prim ajutor de baza si cel putin patru (4) persoane calificate pentru acordarea primului ajutor (ex.
Salvamont sau Crucea Rosie).

¢ LOCATIA CELUI MAI APROPIAT SPITAL
Spitalul Judetean de Urgenta Bacau

Strada Spiru Haret 2-4, Bacdau 600114,
Telefon: 0234 534 000

Spitalul Clinic Municipal de Urgenta Moinesgti
Strada Zorilor 1, Moinesti 605400

Telefon: 0234 362 520

Asistenta medicald (tip B1 cu doctor) prezentd la start.
Asistent Blanaru -0746304456

8. ECHIPAMENT

e Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenti, atat in timpul competitiei, cét si
in timpul antrenamentelor/ tururilor de recunoastere.

Se va folosi echipament distinctiv de campion national doar pentru disciplina pentru care a fost declarat castigator,

acordat la ultima ceremonia de decernare a titlului de campion national in disciplina respectiva.

Nerespectarea normelor de protectie duce la descalificare imediata a sportivilor inscrisi in competitie.

e Purtarea numerelor de concurs este OBLIGATORIE in timpul competitiei si in timpul antrenamentelor
oficiale, acesta se vor aplica pe echipament si/sau pe bicicleta, urménd indicatiile arbitrilor si organizatorului.

9. REGLEMENTARI

e Competitia se desfasoara in conformitate cu regulamentele FRC si UCI.
Regulament Cupa Romaniei de Sosea Seniori, U19 & U17 2025
Regulament tehnic national al disciplinei
Regulamentul competitiei
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Abandonul se va anunta la numarul de telefon 0741742556 sau la punctul de cronometraj dar si unui
membru al juriului, cu obligatia de a indeparta numarul.

in caz de abandon tehnic sau descalificare sportivul e obligat sa Tsi transporte bicicleta la finish (exceptie
fac accidentarile).

10. PROGRAM COMPETITIE

Vineri 09.10.2026

15:00 — 19:00 Ridicarea pachetelor de inscriere — Sala de Sport din Ungureni (pe baza unui act de identitate)
19:00 Sedinta tehnica Turul Colinelor Bacau — Sala de Sport din Ungureni

Sambata 10.10.2026

07:30 — 09:00 Ridicarea pachetelor de inscriere — Sala de Sport din Ungureni (pe baza unui act de identitate)
10:00 Start TURA LUNGA din fata Primariei Ungureni (Elite M, U23 M, U19 M, Amatori 19-29, Master 1, Master
2, Master 3)

10:15 Start TURA SCURTA din fata Primariei Ungureni (U17 M, Amatori 19-29, Amatori 30-39, Amatori 40-49,
Amatori 50-59)

10:20 Start TURA SCURTA Elite Feminin/ Open Feminin/ U19 F/ U17 F din fata Primé&riei Ungureni

17:30 Premiere

e SEDINTA TEHNICA
09.10.2026 19:00 Sedinta tehnica Turul Colinelor Bacau — Sala de Sport din Ungureni Link Google

Online: Live Facebook

11. PROCEDURA DE START

e Orele de start pe categorii
- 10:00 Start TURA LUNGA (Elite M, U23 M, U19 M, Amatori 19-29, Master 1, Master 2, Master 3)

- 10:15 Start TURA SCURT@ (U17 M, Amatori 19-29, Amatori 30-39, Amatori 40-49, Amatori 50-59)
- 10:20 Start TURA SCURTA (Elite Feminin/ Open Feminin/ U19 F/ U17 F)
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e Durata in minute/ore si/sau numar de tururi de parcurs in cadrul competitiei
o Limita de timp: ora 13:00 ( Tura scurtd)
o Limita de timp: ora 15:00 ( Tura lunga)

12. CLASAMENTE, REZULTATE S| CEREMONIA DE PREMIERE

e Link rezultate : https://www.turulcolinelor.ro/rezultate/

¢ Ora si locatia ceremoniei de premiere
17:30 Premiere — Sala de Sport din Ungureni

e Premiile
- sevoracorda dupa premiere pe baza unui act de identitate.
Grila de premiere - Tura Lunga
e EliteM +U23 o EliteF

Locul 1 -1500 lei Locul 1 -1000 lei

Locul 2 -1300 lei Locul 2 - 800 lei

Locul 3-1100 lei Locul 3-600 lei

Locul 4 -800 lei

Locul 5—-600 lei

Locul 6 —400 lei

e UI9M,U17M,U19F, U17F

Locul 1 -500 lei
Locul 2 —400 lei
Locul 3-300 lei

e Open F, Amatori 19-29, Master 1, Master 2, Master 3

Locul 1 -800 lei
Locul 2 —600 lei
Locul 3 =400 lei
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a. La ceremonia de premiere au obligatia sa participe primii 5 sportivi clasati la fiecare categorie.

b. Bicicletele sau orice alte obiecte promotionale ori echipamente de concurs, in afara de echipamentul cu care
sportivul a concurat, nu pot fi luate pe podium. Va fi pusa la dispozitie o zona Tn apropierea podiumului unde
va fi expusa bicicleta castigatorului pe durata festivitatii de premiere.

c. Pe podiumul de premiere, sportivii vor purta in mod obligatoriu echipamentul oficial de concurs.

*este interzisd urcarea pe podium in blugi, pantaloni casual, geci, plovere sau orice alta imbrdcdminte care contravine
echipamentului oficial al echipei pentru care sportivul a concurat sau echipamentul individual, in cazul sportivilor care
nu fac parte dintr-o echipd.

13. DESCRIERE FACILITATI DISPONIBILE

Facilitati disponibile in zona de start-sosire si de-a lungul traseului Disponibil
Asistenta medicala da
Asistenta tehnica nu
Toalete / separare toalete M/F da
Zona de alimentare si hidratare da
Zona dedicata standurilor echipelor da
Bike wash da
Panouri informative da
Zone de socializare da
Asistenta medicala da

14. SANCTIUNI SI CONTESTATII

e Sanctiunile aplicate vor fi cele specifice regulamentului de disciplind al FRC si UCI. n conformitate cu HCD nr.
13/09.04.25, contravaloarea amenzilor prevazute in regulamentul UCI va fi diminuata cu 50%.

e Contestatiile se depun n scris, in nume propriu de catre sportivii nelicentiati, tutorele legal sau parintele in cazul
minorilor nelicentiati. Pentru sportivii licentiati, contestatia se depune exclusiv de catre delegatul echipei (team
manager / antrenor / director sportiv), al carei sportiv initiaza contestatia. Conform Normelor Financiare FRC,
depunerea contestatiei trebuie insotitd de dovada platii unei cautiuni de 500 lei (care va fi inapoiatd Tn cazul
admiterii contestatiei).

e Contestatiile scrise se vor depune la Presedintele panelului de comisari, insotite de o garantie de 500 de lei
(care se va returna in cazul admiterii contestatiei), astfel:

cu minim 30 de minute si maxim 15 minute inainte de start pentru cele indreptate impotriva sportivilor sau

echipamentelor de concurs utilizate;

la maxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in timpul competitiei;

la maxim 15 minute de la publicarea clasamentului provizoriu pentru nereguli in editarea acestuia.

e Cluburile sportive care inscriu sportivi pentru participarea in competitii trebuie sa se asigure ca parintii sau
insotitorii acestora respectd normele de conduitd prevazute de regulament. in cazul in care se constata
comportamente agresive, abuzive sau nepotrivite din partea acestora, clubul din care provine sportivul va fi
sanctionat conform prevederilor Regulamentului de Ordine Interioara si ale Normelor Financiare ale Federatiei
Romane de Ciclism
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e Fumatul / vapatul este strict interzis in preajma sportivilor si / sau in apropierea zonei de start/sosire, sau in
zona de pregétire pentru start. In caz de abatere vor fi aplicate sanctiuni. Se recomanda delimitarea unui spatiu
amenajat pentru fumat.

e Masinile vor stationa in parcari cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de noxe. In caz de abatere, vor fi
aplicate sanctiuni.

15. DISPOZITII FINALE

e in cazul aparitiei unei situatii neprevazute si/sau nementionate la prezentul ghid tehnic, se vor aplica
regulamentele UCI, ale Federatiei Roméane de Ciclism si legislatiei Romaniei.

e Prezentul ghid tehnic al competitiei poate fi modificat in orice privinta se considera necesar de catre
Organizator, dar numai dupa informarea si aprobarea Federatiei Romane de Ciclism.

e n cazul oricaror modificari ale ghidului tehnic, acestea vor fi subliniate si evidentiate, iar ghidul va fi republicat
cu detaliile modificate, FRC mentionand data la care acestea s-au aprobat.

Modificat (Nume Prenume), Data ziua/luna/anul
Aprobat (Nume Prenume), Data ziua/luna/anul
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